
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 Eierlikörpudding mit 

Schokoraspeln
Mandarinenquark Fruchtjoghurt

Vanillecreme mit 

Fruchtsoße

Quarkspeise mit 

Heidelbeeren
Vanillepudding

Kartoffeltaschen

Gemüsestrudel             

mit Kräutersoße          

und Püree

Gnocchi Auflauf            

mit Ratatouillegemüse  

und Tomatensoße

Milchreis                       

mit Zimt und Zucker   

daszu Sauerkirschen

 Reibeplätzchen

Apfelmus 

Sauerbraten                    

mit Apfelrotkohl           

und Salzkartoffeln

"Jägerkohl"            

Weißkohl                       

mit Hackfleisch                 

und Bratkartoffeln

 Nudeln                                    

mit Sauce Carbonara   

dazu Salat

Fischstäbchen             

mit Erbsen und Möhren    

dazu Püree

Frikadelle                     

mit Leipziger Allerlei                  

und Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes              

mit buntem Gemüse                 

und Nudeln

Tomatensalat

Gurkensalat Multivitaminsaft Champignoncreme

Sauerbraten                    

mit Apfelrotkohl           

und Semmelknödeln

Deftiger Kartoffeleintopf    

mit Kasselerstreifen

Fischfilet "Müllerin Art"   

mit Rahmspinat           

und Kartoffeln

Abendbeilage

Spießbraten                  

mit Bratkartoffeln                   

und Krautsalat              

Lasagne                 

"Bolognese"                   

mit Salat

TortellinisalatBockwurstMini PizzaApfelpfannkuchenGurkenhappen

Rösti                             

mit Gartengemüse            

und Soße Hollandaise

Vegetarischer 

Kartoffeleintopf              

mit Brötchen

Gemüselasagne           

mit Bechamelsoße           

und Salat

Vegetarische Kost

Dessert

Tomatensuppe Kirschsaft Blumenkohlcreme Orangensaft

Orangencreme

Graupeneintopf                       

mit Mettbällchen

Rindergulasch             

mit buntem Gemüse   

und Kartoffeln

Hähnchenroulade                 

mit Rahmsoße              

und Gemüsereis

Menüplan vom                                       

12.02.2024 bis 18.02.2024 

Seniorenzentrum 

St. Engelbert 

Brilon

Vorspeise

Vollkost

Leichte Vollkost


